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Liebe leser*inuen,

was fiir eine verriickte Zeit! Die Fertigstellung dieser an-
tenne ist genau in die Anfdnge des Corona-Chaos gefallen.
Das Virus hat in allen Lebensbereichen zu groBen Verdan-
derungen gefiihrt und auch fiir diese antenne galt es im
letzten Moment noch einiges anzupassen.

Viele Veranstaltungen miissen in der kommenden Zeit lei-
der abgesagt werden. Auch auf den Sommer blicken wir
als Evangelische Jugend ungewiss: Es ist unklar, ob wir bei
unseren Planungen bleiben und alles durchfiihren kon-
nen. Bitte behaltet das im Hinterkopf, wenn ihr Termin-
ankiindigungen in dieser Ausgabe lest: Das gilt leider erst
einmal alles unter Vorbehalt. Wir halten euch aber auf
dem Laufenden!

Wir hoffen, dass ihr trotzdem Freude an unserer sport-
lichen antenne haben werdet. Es wird auch wieder die
Zeit kommen, wo man rausgehen und gemeinsam Sport
treiben kann. Bis dahin bleibt aber bitte zuhause - auch
da kann man ja aktiv sein.

Nicht alles ist abgesagt
Home-Workout ist nicht abgesagt
Denksport ist nicht abgesagt
Handstand lernen ist nicht abgesagt
E-Sport ist nicht abgesagt
Jonglieren ist nicht abgesagt
Tanzen ist nicht abgesagt

antenne ist nicht abgesagt

Inge Braun

PS: Falls du die antenne zukiinftig nur noch online
lesen mdchtest, schreib uns doch einfach eine Mail an
antenne@ejn.de, dann senden wir dir zukiinftig anstatt
eines gedruckten Heftes den Link zur Onlineausgabe.
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Zusammenspiel

GRENZEN UBERWINDEN.

DIE LUST AM UNVERFUGBAREN

Die antenne-Redaktion hat Stadtdekan Dr. Jiirgen Kornlein gefragt, was ihn
beim Sporteln antreibt und ob ihm sein Glaube zu Hochstleistungen verhilft.

Sepp Herberger, der FuBball-Bundestrainer
von 1954, wurde gefragt: ,Warum gehen
die Menschen ins Stadion?" Er antwortete:
.Weil sie nicht wissen, wie es ausgeht."

Vielleicht ist es das, was mich am Sport am
meisten fasziniert: Ich wusste nie, ob mein
Schuss ins Tor geht; ich wusste nie, ob ich
bei der ndchsten Skiabfahrt wieder diesen
Flow haben werde; ich wusste nie, ob ich
beim ndchsten Marathon meine persdn-
liche Bestzeit knacken werde und vielleicht
sogar aufs Podest laufe.

Dabei habe ich doch intensiv trainiert.
Zeitweise sogar mit ausgekliigelten Trai-
ningsplanen. Aber neben allem Planbaren
war da diese Unverfiigbarkeit, eben echtes
Leben — immer neu.

Freude am Sport hatte ich von Kindesbei-
nen an — und der Sport hat mir geholfen,
eine Rolle in Teams zu finden und Selbst-
bewusstsein zu entwickeln. Grenzen aus-
loten, war eigentlich nie meine Motivati-
on. Es war einfach nur schon, wenn mein
Fallriickzieher im Tor einschlug, wenn ich
den hart und platziert geschlagenen Ball
beim Tennis noch erlief und zuriickbrachte
(Ich war beim Tennis einer der seltenen
Abwehrspieler und lief meine Gegner
,tot"), oder wenn ich beim
Limbo-Wettbewerb unter

der Stange durchkam.

Freude an der Bewe-

gung, am von Gott ge-

schenkten Korper, das

hat mich am meisten

angetrieben. Bis zum

heutigen Tag probiere ich

daher gerne wieder mal was

Neues. Mal schauen, was da-

bei herauskommt; mich liberra-

schen lassen, ein paar Schritte ins

Reich des Unverfiigbaren.

Mit dem Beruf wurde es zu schwierig, sich
regelmaRig mit anderen zum Sport zu tref-
fen. Die Mannschaftssportarten traten zu-
riick. Ein Rennrad stand schon im Keller.
Ich trainierte ein wenig — und erfiillte mir

meinen Jugendtraum: einmal von zuhau-
se aus liber die Alpen nach Verona. Zwei
Staatsgrenzen und eine geologische Grenze
tiberwinden. Es war unglaublich schon, als
ich in Verona einrollte. Nein, keine Grenz-
erfahrung, aber Endorphine 100! Unverfiig-
bar schon.

Auf dem Riickweg — ein Freund holte mich
mit dem Auto ab - stieg ich nochmals in
Sterzing aus, um den Jaufenpass hochzu-
radeln. Es ging damals wie von selbst. Ich
stand oben auf der Passhohe und hatte die
Welt umarmen kénnen - ein unverfiigbarer
Gliicksmoment. Die Grenze hatte nur im
Kopf bestanden.

.Darf's ein bisschen mehr sein?" Her mit
dem ,Otztaler". Diese legendire Fahrt iiber
vier Pdsse und 5.500 Hohenmeter hinauf
und herunter auf 240 km Strecke sollte es
nun sein. Start in Matrei im Nieselregen,

Brenner, Jaufen, Timmelsjoch, das Otztal
hinunter und nochmals hinauf ins Kiihtai,
nun wird es richtig hart, letzte groBe Ab-
fahrt hinunter nach Innsbruck und noch
einmal hinauf und ins Ziel in Matrei. Ein
Pflasterstein mit Medaille als Belohnung
fiir eines der hartesten ,,Rad-Pflaster” der
Welt. Ein unglaubliches Gefiihl. Mit diesen
Endorphinen konnte ich in der folgenden
Nacht kaum schlafen. Noch heute steht der
Pflasterstein in meinem Regal. Wieder hat-
te die Grenze nur im Kopf bestanden, nun
war sie liberwunden. Faszination pur.

Dann der Umzug in die Innenstadt von
Niirnberg. Ich begann zu laufen, trainierte
gerade vier Wochen, meldete mich zum er-
sten Marathon an, zwei Wochen spdter eine
heftige Blockade in den Lendenwirbeln. Ich
hatte versucht, meine Grenzen zu schnell
zu steigern. Start unsicher, Training einge-
stellt. SchlieBlich stand ich am Miinchner
Olympiastadion mit der Starthummer auf
der Brust: ,,30 km sollte ich schaffen. Und
dann schau’' mer mal.” Unverfiigbar. Die
erste Halfte ging noch ganz gut, dann wur-
den meine Beine immer schwerer und ich
immer langsamer. Bei Kilometer 35 gingen
schon einige; ich lief zwar noch, war aber
kaum schneller als die, die gingen. Nach
tiber vier Stunden lief ich dann

durchs  Marathontor
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ins Olympiastadion ein. Ich hatte die Tar-
tanbahn kiissen konnen. Aus dem Laut-
sprecher schallte ,,0ne Moment in Time".
Die letzte Runde im Olympiastadion hdtte
ich mit erhobenen Armen laufen konnen;
es war nur noch Jubel. Die Fotos vom Ziel-
einlauf mussten hinterher alle ansehen,
die mir begegneten. Ich hatte die Fotos
ohne aufgedruckte Laufzeit bestellt, denn
ich fand es fiir einen trainierten Sport-
ler nicht gerade berauschend, doppelt so
lange zu brauchen wie die Weltrekordzeit.
Trotzdem: Uber diese Grenze zu gehen war
ungeheuer schon. Es folgten 32 weitere
Marathons. Fast immer auf neue Bestzeit
aus. Und jede neue Bestzeit war berau-
schend. Einmal bei Kilometer 40 - ich hat-
te eine neue personliche Bestzeit vor Augen
— iibersah ich sogar meine Frau, die mich
am StraBenrand anfeuerte.

Selten habe ich eine Nacht nach einer
Bestzeit gut geschlafen, aber es war ein
begeistertes Wachsein. Nein, ich war nicht
getrieben von der Suche nach neuen Gren-
zen. Die personliche Bestzeit immer wieder
anzugreifen machte SpaR.

Und mein Resiimee? Man kann nicht iiber
jede Grenze gehen, aber iiber viele. Grenzen
liberwinden, war fiir mich nicht das Entschei-
dende, sondern dann, wenn es ,,geflutscht"
hat, wenn plotzlich etwas zusammengewirkt
hat: Training, Tagesform, Atmosphdre, in-
nere Haltung — und das Erlebnis, wenn das
UNVERFUGBARE gestimmt hat.

Zusammenspiel

Viele unserer aktuellen Probleme in der
Welt riihren daher, dass wir Menschen uns
die Welt verfiigbar machen wollen. Aber
das, was das Leben kostlich macht, kommt,
wenn wir dem Unverfiigbaren eine Chan-
ce geben: Die Liebe, ein Regenbogen, ein
Konzert, das nicht nur genial musiziert
werden muss, sondern auch in mir auf Sai-
ten treffen muss, die anfangen zu klingen.
.Eine Welt, die vollstandig gewusst, ge-
plant und beherrscht wadre, wadre eine
tote Welt", so der Soziologe Hartmut Rosa.
Freilich konnen wir im Sport viel trainie-
ren, hervorragende Mitspieler*innen ,ver-
pflichten", aber ob und wie oft der Ball im
Tor landet, bleibt dann trotzdem unverfiig-
bar. Unverfiigbar — das Leben.

Ich bewege mich zwischen dem geplanten
Einsatz von Kraften und dem, was das Le-
ben an diesem Tag daraus macht. Auch
sonst: Ich investiere Kraft und Hirnschmalz,
manchmal sogar sehr viel davon — und er-
lebe ein schones oder gar ein groRartiges
Ergebnis oder eine interessante, vielleicht
wunderbare Wendung, anders als geplant
— oder es verkiimmert und verpufft.

Darum ist und bleibt mein tagliches Gebet:
.Dein Reich komme. Dein Wille geschehe!"
Darum bete ich vor allem, was ich tue und
lasse: ,,Komm, Herr, segne uns!", auch
beim Sport.
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Zusammenspiel

DIE EUROPAMEISTERSCHAFT ALS
,BRUCKE ZWISCHEN DEN NATIONEN*

Wie politisch muss bzw. darf Sport sein?
Dass sich der FuBball mit seiner Strahl-
kraft von Rassismus und Ausgrenzung
distanzieren muss, ist ein weit verbrei-
teter Konsens. Aber was passiert, wenn
die politische Dimension iiber Lander-
grenzen geht?

Immer wieder stellen sich der FuBball
und gerade die Fifa als Botschafter*innen
des Friedens dar. Es gibt Friedens-
turniere, der Papst nimmt sich Zeit,
FuBballer*innen fiir symboltrdchtige
Treffen zu empfangen und bei den groRR-
en Turnieren, der EM und WM, kommen
immer wieder verschiedene Nationen
zusammen, um ein FuBballfest zu feiern.

Die EM 2021 ist in ihrer Form ein Novum.
Die Europameisterschaft findet nicht
wie gewohnt in einem Land als Austra-
gungsort statt, sondern gleich in zwdlf
Nationen. Dieses paneuropdische For-
mat hat es so vorher nicht gegeben. ,Ich
freue mich sehr, dass so viele Stadte und
Lander unmittelbar an der EM teilha-
ben kdnnen, dass der FuBball als Briicke
zwischen den Nationen fungiert ..." Mit
diesen Worten preist der UEFA-Prasident
Aleksander Ceferin die Europameister-
schaft an.

Jedoch wie steht es um die beschrie-
bene ,,Briicke zwischen den Nationen"?
Europa besteht aus 47 Nationen, wah-
rend bei der UEFA 55 Nationen registriert
sind. Lander wie Israel, der Kosovo oder
Aserbaidschan kdnnen sich fiir das Tur-

nier qualifizieren, was einige politische
Spannungen mit sich bringt. Nehmen
wir zum Beispiel mal den Kosovo. 2016
wurde die kleine Teilrepublik Jugosla-
wiens mit 28 zu 24 Stimmen in der UEFA
als Teilnahmeland aufgenommen.

Das Problem dabei ist, dass der Koso-
vo 2008 einseitig die Unabhdngigkeit
von Serbien erkldrt hat, was nur gut die
Hdlfte der Lander der Vereinten Natio-
nen als legitim ansehen.

So erkennen auch vier der zwdlf Gast-
geberlander den Kosovo nicht als unab-
hdngigen Staat an (Aserbaidschan, Ru-
ménien, Russland, Spanien). AuRerdem
werden bei moglichen Spielen gegen
Armenien oder die Ukraine Spannungen
befiirchtet. Somit sind im Rahmen der
EM-Qualifikation diese Begegnungen
untersagt. Das hort sich weniger nach
Briicke"” an, sondern nach Verdran-
gung.

Das Beispiel mit dem Kosovo ist nur
Eines von vielen. Was passiert zum Bei-
spiel bei einem Finale Russland gegen
die Ukraine? Es bleibt abzuwarten, was
bei der paneuropdischen Europamei-
sterschaft passieren wird und ob der
FuBball seinem Anspruch, Friedensbot-
schafter zu sein, gerecht werden kann.
Die politische Dimension ist jedenfalls
immens.

Text: Felix Homann, Masterpraktikant bei der ejn
Foto: freepik.com
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GUMMISTIEFELWEITWURF

Seit dem 19. Jahrhundert werfen Begeisterte regelmdRig das
regenfreundliche Schuhwerk durch die Gegend. Seit 22 Jah-
ren gibt es die entsprechende Weltmeisterschaft dazu. Der
Weltrekord liegt bei rund 68 Metern. Wichtige Regeln gibt
es natiirlich auch hier: Manner werfen mit SchuhgroBe 43,
Frauen mit 38. In welchem Land liegen die Urspriinge dieses
besonderen Wurfkontests?

FISCHERSTECHEN

Seit 1962 findet alle vier Jahre vor der historischen Kulis-
se der Altstadt das Fischerstechen statt. Das ungewohnliche
Turnier geht auf eine alte Lokalsage zuriick, bei der zwei Fi-
scher ein Ritterturnier beobachteten. Heutzutage duellieren
sich 15 Stecherpaare, die Figuren der Geschichte darstellen,
90 Minuten lang mitten auf der Donau. Wo findet dieses
Spektakel Jahr fiir Jahr statt?

Kurtose Sportarfeq

KASERENNEN

Jedes Jahr treffen sich im Mai seit nun mehr liber 200 Jahren
Wagemutige, um einem Kaselaib hinterherzurennen. Die-
ser rollt einen steilen Hang hinab und wird bis zu 100 km/h
schnell. Wo findet dieses Spektakel jedes Jahr statt?

FRAUENTRAGEN

Ein Mann tragt seine Ehefrau auf Handen - das klingt im
ersten Moment noch gar nicht so verriickt. Hangt die Frau
allerdings kopfiiber auf dem Riicken ihres Mannes, der mit
ihr durch Wassergraben und iiber Stock und Stein rennt,
handelt es sich um den Wettkampf des , Frauentragens". Die
Dame muss dabei allerdings weder Ehefrau noch Partnerin
sein, sondern lediglich ein Kampfgewicht von 49 Kilogramm
vorweisen. Es lohnt sich aber, eine schwerere Partnerin
tiber den Parcours von knapp 254 Metern zu bringen, da das
gliickliche Siegerpaar das Gewicht der Frau in Bier aufgewo-
gen bekommt. In welchem Land wird die Weltmeisterschaft
dieser kuriosen Disziplin ausgetragen?

ZEHENWRESTLING

Bei dieser Art des Wrestlings kann man die Verletzungsgefahr
klein halten. Wrestling mutet normalerweise ziemlich marti-
alisch an, obwohl der Kampf hierbei haufig choreografiert ist
und die Kontrahent*innen eher bestimmte ,Figuren" vor-
fiihren, als sich in einem Wettstreit zu messen. Beim Zehen-
wrestling heilt es allerdings: Zeh gegen Zeh. Es finden jedes
Jahr auch Weltmeisterschaften statt. Wo entstand 1970 die
Idee fiir diesen Wettkampf?
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6.Der oder die Engagierfe in der
Region Sud gehf nicht Zzum Tanzen. 4.Die Person, die Vol- ‘

leyball spielt, engagiert
) 3.Tom peht seiner Sportart

sich gleichzeiﬁg in der
Region Ost.

nicht wegen des Teamgeisfes

nach.

7.Die Person, die im Mitte|[Nord-Par|lament
ist, erwartet sich von ihrer sportlichen
Aktivitat vor allem einen aktiven AvsgleiCh
Zur Arbeit.

5.Sebastian spielt weder
Volleyball noch macht er Yoga.

v 4

~

1. Tina macht ihren Sport
for ein putes forpergefihl.
Die Region, in der sie enga-

iert ist — die Person dort
macht kein Yogo — ist nicht
die Region Ost.

.

DENKSPORT VERBINDET!

Wenn du deine Netzwerke im Gehirn (neu) verbinden willst, dann  Bringe die Jugendlichen mit ihrem Einsatzbereich bei der ejn, ihrer
stelle dich dieser (Denk-)Sportaufgabe! Lieblingssportart und ihrer Motivation dafiir zusammen.

Julia, Sebastian, Tom und Tina engagieren sich in ihrer Freizeit eh-  Wenn du clever kombinierst, findest du die jeweiligen Verbin-
renamtlich bei der ejn. Alle sind auRerdem sportlich aktiv, aus dungen schnell heraus! Die Losung findest du auf Seite 27.
verschiedenen Griinden.

NAME REGION SPORTART MOTIVATION

Julia

Sebastian

Tom

Tina

Text: Barbara GruB, Mitglied in der antenne-Redaktion; Grafiken: freepik.com



020 | Thema | Zusammens piel




antenne 2 | 2020 | Thema | Zusammenspiel




antenne 2

2020

Zusammenspiel

Ein Ausruf, den man an Spieltagen oft im
Max-Morlock Stadion direkt aus der Nord-
kurve Niirnberg hort.

Etwas verdandert aber doch irgendwie abge-
kupfert von Paulus, der zum Abschluss sei-
ner Ausfiihrungen Uiber die Liebe schreibt:
.Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe,
diese drei; aber die Liebe ist die grote un-
ter ihnen.” (1. Korinther 13, 13)

Und gerade als ,,Glubbfan" braucht man
in der jetzigen Zeit wohl sehr viel von dem
Glauben, der Hoffnung ... aber vor allem
auch von der Liebe.

FuBball und Glaube - das passt nicht zu-
sammen?! Wenn man etwas dariiber nach-
denkt, findet man doch einige Parallelen.
Denn klar, FuRball ist nur ein Spiel. Aber
irgendwie hdngt doch mehr daran. Es geht
eben nicht nur darum, dass ,,das Runde in
das Eckige" muss. FuBball ist nicht nur ein
Zeitvertreib. FuRball ist deshalb die popu-
larste Sportart auf der Welt, weil es fiir die
meisten eine echte Leidenschaft ist. Die Be-
geisterung fiir den Sport und fiir den einen
Verein sorgt dafiir, dass jedes Wochenen-
de, in den unterschiedlichsten Stadien der
Welt, Menschen mitfiebern, Fangesdnge
mitgrolen, Fahnen schwenken, jubeln und
leiden. Es ist der Glaube daran, Teil von et-
was GroRerem zu sein, was einem Sinn und
eine Bestimmung gibt. Und genau das ist

doch die geniale Botschaft von einem Le-
ben mit Gott: ,,Unser Leben ist nicht nur ein
Spiel. Wenn wir wollen, wartet viel mehr
auf uns, als wir uns vorstellen konnen. So
konnen wir Teil von etwas GroRerem sein".

Und da wdren wir wieder bei der groR-
ten dieser drei Eigenschaften. Die Liebe
zu einem Verein, der in letzter Zeit leider
nicht die groRen sportlichen Erfolge vor-
weisen kann, sondern immer wieder davon
geplagt ist, den Titel der Fahrstuhlmann-
schaft zu tragen. Und trotzdem ist zumin-
dest die Nordkurve immer voll mit Fans, die
mitfiebern, Fangesdnge mitgrdlen, Fahnen
schwenken, jubeln und leiden.

Und genau das ist das Wichtige. In unserem
Leben scheitern wir. Oft lduft es nicht so,
wie wir es uns erhofft oder ausgemalt ha-
ben. Aber wenn wir unser Leben bewusst in
die Hand von Jesus legen, wissen wir, dass
er auch steinige Wege mit uns geht. So ist
es auch beim FuRball. Klar freue ich mich
nicht dariiber, dass mein Herzensverein
gerade um den Abstieg in Liga 3 kampft.
Aber es gibt da eben etwas GroReres. Et-
was, was mich zu meinem Verein stehen
ldsst, auch wenn es gerade sportlich nicht
so lauft, wie ich mir das wiinsche: die Liebe
zu meinem ,,Glubb".

Text: Melissa Schuhmann,
Jugendreferentin im Schiilertreff nob
Foto: Phillip Kofler/ pixabay.com
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SPORT IST GESUND, SPORT MACHT SPAI5 UND:

SPORT VERBINDET

Seit der UN-Behindertenrechtskonvention
2009 hat jeder Mensch mit Behinderung
das Recht auf uneingeschrankte Teilhabe
in allen Lebensbereichen - auch im Sport.
Doch es gibt immer noch viele Barrieren,
die diese Teilhabe am gesellschaftlichen
Geschehen verhindern. Barrieren kon-
nen baulich (Treppen etc.) oder sprachlich
(komplizierte Sprache) sein, es gibt aber
auch Barrieren in den Kopfen. Denn durch
fehlende Begegnungen entstehen schnell
Stereotypen und Unsicherheiten. Sport ist
somit eine hervorragende Moglichkeit, um
Menschen mit und ohne Behinderung in
lockerer Atmosphdre miteinander in Kon-
takt zu bringen. Beim Sport werden Nati-
onalitat, Religion oder die Behinderung
nebensdchlich, denn der Spall steht im
Vordergrund!

UND WIE SIEHT ES IN
NURNBERG AUS?

In Niirnberg engagieren sich bereits eini-
ge Projekte, Personen und Sportanbieter
flir Menschen mit Behinderung und es gibt
immer mehr inklusive Sportangebote. Die
Auswahlmoglichkeit wachst, was gleich-
zeitig das Selbstbestimmungspotenzial und

die individuelle Entscheidungsfreiheit der
Sportler*innen erhoht. Dennoch besteht
immer noch ein groRer Bedarf an Aufwen-
dungen und Veranderungen, bis tatsach-
lich von uneingeschréankter Teilhabe von
Menschen mit Behinderung im Sport ge-
sprochen werden kann.

Ein besonderes Beispiel ist das Freizeit-
netzwerk Sport der Lebenshilfe Niirnberg
e. V.: Kristina Hohn vom Freizeitnetzwerk
Sport arbeitet tdglich daran, fiir das Thema
Inklusion im Sport zu sensibilisieren und
Sportangebote fiir Menschen mit Behin-
derung zu offnen. Einerseits berdt sie die
Sportler*innen zu Sportarten und Sportan-
geboten, andererseits unterstiitzt sie die
Sportanbieter bei der Aufnahme von Men-
schen mit Behinderung oder bei der Griin-
dung eines inklusiven Angebots.

Auch bei den Briigg'nbauern der Evange-
lischen Jugend Niirnberg wird Inklusion in
der Freizeit und im Sport gelebt — und das
seit rund 4o Jahren! Gemeinsame Urlaubs-
reisen und Sportgruppen (Kegeln, Wan-
dern, etc.) zeigen, dass das Miteinander
von Menschen mit und ohne Behinderung
zur Selbstverstandlichkeit werden kann.

Es gilt: Je bunter und vielfdltiger die Grup-
pen sind, desto mehr SpaB und Herzlichkeit
erlebt man! Alles, was wir brauchen, sind
ein bisschen Kreativitdt und eine groRe
Portion Mut.

KLEINER TIPP

Ab April 2020 gibt es bei den
Briigg'nbauern wieder eine inklu-
sive Fulball-Gruppe. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Gekickt wird am
Marienbergpark, immer mittwochs
von 18 bis 20 Uhr.

Bei Interesse bitte bei

Monika Schropp nachfragen!

BRUGG’'NBAUER

Tel.: 0911 6587608
E-Mail: bb@ejn.de

Text: Monika Schropp, Jugendreferentin bei den
Briigg'nbauern in Zusammenarbeit mit Kristina Hohn,
Freizeitnetzwerk Sport der Lebenshilfe Niirnberg e. V.
Foto: Eichenkreuz e.V.
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SPoxr 1IN

NURNBERG:
Meine Lieblingsplitee

Wo kann man in Niirnberg Sport treiben?
Im Verein! Ja, ich weil, das ist eine sehr
allgemeine Antwort. Es ist jedoch nicht
nur die politisch korrekte Antwort des fiir
Sportvereine zustdndigen Mitglieds der
SPD-Fraktion im Niirnberger Stadtrat. Son-
dern vielmehr eine Antwort aus eigener
Lebenserfahrung:

Seit ich ein kleines Kind bin, spiele ich Ver-
einsfuBball in Niirnberg. Daher kenne ich
mich natiirlich vor allem mit Vereinssport-
anlagen fiir den FuRball aus. Da hat Niirn-
berg mit liber 70 vereinseigenen Sportan-
lagen einiges zu bieten. Adressen wie die
Dientzenhofer StraRe (SpVgg Mogeldorf),
Sudetendeutsche StraRe (DJK Falke und TV
Glaishammer), Kuhweiherweg (SV Wacker),
die ZiegenstraRe (Post SV) oder die Wohl-
auer Strafle und viele weitere sind fiir mich
wichtige Fixpunkte in der Stadt.

Unsere 300 Sportvereine bieten Spiel, SpaB,
Gemeinschaft und Erholung unter Anlei-
tung qualifizierter Ubungsleiter*innen zum
kleinen Preis. Es lohnt sich, mal den Sport-
verein ums Eck zu besuchen!

Mir personlich hat Nirnberg jedoch mehr
geboten als Vereinssport. Es gibt auch of-
fentlich zugangliche Moglichkeiten, die ich
mit meinen Freund*innen sehr gerne ge-
nutzt habe: Ich komme aus GleiBhammer.
Hunderte Stunden meines Lebens habe ich
daher an den Bolzpldtzen am Luitpoldhain,
am Neuen Gymnasium Niirnberg (NGN) und
in der Bestelmeyer StralRe verbracht. Jede
,Hood' hat ihre Bolzis, so habe ich mich nur
selten ins benachbarte Zabo, an den Anna-
park oder gar an den Pferdemarkt verirrt.

Auf den Bolzis und im Verein haben wir
schon vor 20 Jahren Integration spielend
gelebt, als das Thema noch nicht groR in
den Medien war. Das ist eine absolute Star-
ke des Sports bis heute: unterschiedliche
Menschen selbstverstandlich zusammen zu
bringen. Daher ist es eine wichtige Aufga-
be, bei der aktuellen Neuentwicklung von
Stadtteilen 6ffentliche Sport-Raume einzu-
planen.

Schon bestehende offentliche Sport-Rau-
me sind etwa die Skateanlagen am Pfer-
demarkt, am Silberbuck, an der Schrei-

berhauer StraRe und im Spittlertorgraben.
Aber auch die Bewegungsparks, die fir
Jung und Alt etwas bereithalten, sind hier
zu erwdhnen. Sie bieten von Kraftigungs-
libungen am Beintrainer bis zur Gleich-
gewichtsschulung auf der Wackelbriicke
viele Moglichkeiten. Die Gerate sind fiir alle
Altersgruppen, aber gerade auch fiir dltere
Menschen hervorragend geeignet und sind
ganzjahrig kostenfrei zuganglich. Man fin-
det sie im Pegnitztal West, im Stadtpark,
in Langwasser, Eibach, Erlenstegen und
Reichelsdorf. Ein weiterer Bewegungspark
wurde am Siidufer des Wohrder Sees im
Friihjahr 2018 eroffnet.

Mein Fazit: Nirnberg bietet viel Vereins-
sport, Raume fiir Individualsportler*innen
aber auch Moglichkeiten fiir Gelegenheits-
sportler*innen im Bewegungspark. Damit
halt Nirnberg fiir alle Altersklassen und
Lebenslagen Sport-Raume bereit. Ich kann
nur empfehlen: Nutzt sie!
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Sport ist gesund. Das wissen wir alle. Ob
Kind oder Erwachsene*r: Allen tut er gut.
Viele Menschen sind Mitglieder in Sportver-
einen, gehen ins Fitnessstudio, treffen sich
nach der Arbeit oder am Wochenende mit
Freund*innen, um zu ,,sporteln”.

Es gibt jedoch Menschen, die aus den ver-
schiedensten Griinden sozial isoliert leben.
0b wohnungslos, obdachlos oder suchter-
krankt, keine*r der Betroffenen hat sich
freiwillig fiir so ein Leben entschieden.
Jedoch fehlt haufig die notige Energie
und Motivation, dies aus eigener Kraft zu
andern. Es gibt natiirlich Unterstiitzung in
vielen Lebensbereichen. Sport und Freizeit
werden aber oft aufgrund mangelnder
Zeitkapazitaten der Einrichtungen ver-
nachldssigt. Dabei ist dieser Bereich fiir
die Verbesserung und Stabilisierung der
individuellen Lebensqualitdt besonders
wichtig. Sozialsport soll diese Liicke eini-
germalien schliefRen.

Thema

| Zusammenspiel

Niedrigschwellige Sport- und Freizeitange-
bote sollen einen Zugang zur Gesellschaft
ermoglichen. Das bedeutet, bei solchen
Angeboten ist jede*r willkommen, unab-
hangig vom kulturellen Hintergrund oder
Gender. Die Hauptsache ist, dass sich die
Teilnehmer*innen wohlfiihlen. Neben FuR-
ball, Tischtennis und anderen Sportarten,
stehen auch kulturelle Veranstaltungen,
wie Museumsbesuche oder Ausfliige auf
dem Programm.

Natiirlich werden dabei immer die psycho-
sozialen Aspekte mit beriicksichtigt. Denn
viele Teilnehmer*innen wiinschen sich
auch Beratung und Hilfe zur Uberwindung
der aktuellen Problemlagen. Gerade das
Miteinander beim Sport und das niedrig-
schwellige Setting kdnnen einen sanften
Einstieg in einen nachhaltigen Beratungs-
prozess ermoglichen.

Einige der Ziele von Sozialsport sind z. B.
die Starkung der sozialen Kompetenzen,

die Steigerung der individuellen Hand-
lungsfahigkeit und die Moglichkeit, durch
Erfolge das Selbstbewusstsein wieder zu
kraftigen.

Manchmal geht es aber einfach nur darum,
zwei Stunden SpaR zu haben, nicht allein
zu sein und den Alltag zu vergessen, bzw.
Kraft fiir die ndachsten Tage zu tanken!

Es reicht nicht, dem Menschen Essen, Ob-
dach oder Geld zu geben. Gemeinsam Zeit
miteinander zu verbringen, ist ebenso no-
tig und duRerst wertvoll.

Text: Jiri Pacourek, 1. Vorstand AnstoR! e.V. — Bundes-
vereinigung fiir soziale Integration durch Sport und
Leiter der Initiative ,Sozialer Sport Niirnberg" bei
RAMPE e. V.

Foto: Baylee Gramling/ unsplash.com
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KIRCHE UND SPORT IN BAYERN

»Sie sind Sportpfarrer — was machen Sie
denn da?"

»Kirche und Sport - das passt doch iiber-
haupt nicht zusammen!"

So dhnliche Fragen und Aussagen hore ich
immer wieder.

Stimmt, auf den ersten Blick sind das zwei
fremde Partner. In antiken Zeiten gehorte
der Sport zur olympischen, heidnischen
Welt in Griechenland, den frommen Ju-
den war das eher ein Grauel, wenn sich
da nackte Manner zum Wettkampf trafen.
Und auch in den Jahrhunderten danach
sind sich Kirche und Sport eher fremd ge-
blieben. Kirche und Glaube: Das hat doch
mit dem ,,Geistlichen" zu tun, ist Herzens-
oder Kopfsache. Sport, das ist Korpertrai-
ning, Schwitzen, Leiden, Kampfen, also
Fleisch" und nicht ,,Geist".

Sportler*innen wissen mittlerweile, dass
es auch eine mentale Vorbereitung fiir den
Wettkampf braucht. Und den Glaubigen
hat bereits Paulus angemahnt, dass auch
ihr ,Leib ein Tempel des Heiligen Geistes
ist", den es zu beachten gilt.

Der Arbeitskreis , Kirche und Sport” in der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern

hat seine Wurzeln vor allem in der Zeit der
Olympischen Spiele in Miinchen 1972. Aus
der Betreuung der Gaste im Olympischen
Dorf hat sich von Anfang an eine Oku-
menische Bewegung entwickelt, die den
Dialog von Kirche und Sport zum Ziel hatte.

Der Arbeitsbereich Kirche und Sport hat
sich dann auch durch das Engagement
etlicher Sportpfarrer*innen weiter entwi-
ckelt, die teilweise auch mit einer halben
hauptamtlichen Stelle ausgestattet waren,
was innerhalb der Evangelischen Kirche in
Deutschland einmalig war. Aktuell nehme
ich die Aufgabe des Sportpfarrers in Ba-
yern wahr, nebenamtlich neben meiner
Gemeindepfarrstelle in Bad Wiessee, da-
fiir habe ich keinen Schulunterricht mehr.
Nach einem Pfarrstellenwechsel im Mai
2020 werde ich dieses Amt aber weiterge-
ben. Es ist dringend notwendig, dass es im
AK ,Kirche und Sport" einen Generations-
wechsel gibt, denn das Thema ist span-
nender denn je.

Zu den regelmaRigen Aufgaben eines
Sportpfarrers gehort u. a. die Mitgliedschaft
in verschiedensten Gremien in Sportver-
banden, Kirche und Sportpolitik. Gremien-
arbeit meint nicht, immer mit dem Ball un-

ter dem Arm herumzulaufen. Dennoch ist
es wichtig, da wo iiber Sport nachgedacht
wird, auch die Stimme des christlichen
Glaubens zu Gehor zu bringen.

Im Grunde muss der Dialog von Sport und
Kirche aber noch verstarkt werden, denn
im Bayerischen Landes-Sportverband e. V.
sind ca. 4,4 Millionen Mitglieder organi-
siert. Der Sport ist also die gesellschaftlich
am stdrksten organisierte Bewegung. Sport
ist mittlerweile eine politische und eine
wirtschaftliche Macht, das sieht man u. a.
auch an den Debatten iiber die FuBball-
WM in Katar. Da braucht es auch einen
sozialethischen Diskurs und eine kritische
Begleitung. Auf der anderen Seite tut es
unserer Theologie und unseren Frommig-
keitsstilen gut, auch die leibliche und spie-
lerische Seite des Menschen in den Blick
zu nehmen. Denn der Homo ludens, der
spielerische Mensch ist doch ein Geschopf
Gottes.

Text: Martin VoB, Sportpfarrer der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern
Foto: Felix Lichtenfeld/ pixabay.com




16 antenne 2 | 2020 | Thema | Zusammenspiel



»

ZU FAUL FUR SPORT? NICHT MIT UNS!

Wer von uns kennt es denn nicht: Uber den Winter hat man sich
richtig schon satt gegessen und ehe man sich versieht, steht auch
schon der Sommer wieder vor der Tiir. Da mochte die*der ein oder
andere den ,Winterspeck" gern abtrainieren. Dies wiederum ist
nicht immer einfach. Meist fehlt die Motivation, der Weg ins Fit-
nessstudio ist zu weit und sehr hdufig hat man nicht die pas-
senden Sportgerdte zuhause. Bis jetzt: Denn was die Sportgerdte
anbelangt, konnen wir aushelfen. Alles, was du dazu brauchst
hdltst du gerade in der Hand. Ganz genau: das antenne-Magazin!

Die antenne kann auf unterschiedlichste Art und Weise eingesetzt
werden. Du mochtest Tischtennis spielen und hast keinen Tisch-
tennisschldger? Kein Problem: Benutz einfach die flache Seite des
Magazins. Zusammengerollt kann es als Tennisschldager oder als

Staffel fiir den Staffellauf benutzt werden. ReiBt man ein paar Sei-
ten der antenne aus und zerkniillt sie zu kleinen Ballen, hat man
kurzerhand Jonglierbdlle gebastelt. Hat man mehrere Hefte zur
Verfiigung, kann man diese als Markierung fiir einen Slalomlauf
benutzen. Und auch sonst ist das antenne-Magazin als Markierung
nutzbar, zum Beispiel als Start- und Zielbegrenzung.

Eine Handvoll Beispiele haben wir in Fotos festgehalten. Vielleicht
kommst du aber auf ganz eigene Ideen. Wir freuen uns tiber sport-
liche Schnappschiisse an antenne@ejn.de! Die besten Fotos wer-
den dann in unserer ndchsten Ausgabe veroffentlicht.

Text und Fotos: Matthias Buhn, Mitglied in der antenne-Redaktion
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Kaau wau
Sich bec der
u Sporflich
ot 2

Im April / Mai starten die FUBBBALL KLEIN- UND GROI3-
FELDRUNDEN. Beide werden auf dem Eichenkreuz Sportge-
lande am Marienberg ausgespielt. Mit dabei sind jeweils um die
zehn Mannschaften u. a. aus Gemeinden, christlichen Einrich-
tungen und Integrationsprojekten sowie privat organisierte Mann-
schaften. Auch du kannst mit kicken!

Infos bei Daniela Flachenecker: d.flachenecker@ejn.de

Am 18.07.2020 ist es soweit! Wir planen ein VOLLEYBALL-
TURNIER fiir alle, die Lust haben, sich sportlich zu betdtigen.
Anmelden konnen sich Fiinfer- und Sechsermannschaften aus
dem Dekanat Niirnberg. Wir wollen im Turniermodus gegeneinan-
der antreten und mit viel SpaB den Tag miteinander verbringen.
Wenn ihr Lust habt, den Tag mit Volleyball und vielen anderen
Menschen an der frischen Luft zu verbringen, dann meldet euch
doch bitte bis 10.07.2020 bei mir an. Falls ihr mir bei der Vorbe-
reitung helfen wollt, dann meldet euch doch bitte in der ndachsten
Zeit bei mir. Ich freue mich liber helfende Hande, die Lust haben,
ein bisschen zu planen.

Infos bei Pia Secker (Berufspraktikantin der ejn):
baj.regionen@ejn.de, Tel.: 0911 214 23 22

Am 21.07.2020 findet der 8. NURNBERGER FRIE-
DENSLAUF am ehemaligen Reichsparteitagsgeldnde statt.
Der Sponsorenlauf richtet sich an alle Niirnberger Schiiler*innen,
welche gemeinsam mit ihrer Klasse an den Start gehen, um mit
ihren erlaufenen Runden, Spenden fiir drei ausgewadhlte Projekte
zu erlaufen. Diese sind in diesem Jahr: die lokale Initiative Wolfs-
herz in Gostenhof, die bundesweit agierende Informationsstelle
Militarisierung e. V. sowie die internationale Bewegung Seebriicke.
Infos bei Daniela Flachenecker: d.flachenecker@ejn.de

Ein Termin sei schon mal fiir 2021 vorgemerkt: Am 06.03.2021
findet erneut dor NURNBERGER KONFICUP statt. Das Be-
sondere der Niirnberger Qualifikationsrunde ist, dass wir sie nicht
aufRasen oderin einer Sporthalle, sondern im Kirchenraum der Gu-
stav-Adolf-Geddchtniskirche ausspielen lassen. So kann man ganz
praktisch erfahrbar machen, was es heilt, Kirche und Sport zu-
sammen zu bringen. Alle Interessierten im Konfirmand*innenalter
sind dazu herzlich eingeladen!

Infos bei Daniela Flachenecker: d.flachenecker@ejn.de

Zusatzlich zu all dem gibt es knapp 20 MANNSCHAFTEN,
welche regelmdRig in den Sportarten Volleyball, FuBball, Basket-
ball, Badminton, Tischtennis oder Gymnastik aktiv sind. Einfach
mal nachfragen und vorbei schauen!

Infos bei Daniela Flachenecker: d.flachenecker@ejn.de

4 )
SPORTMATERIAL DER EJN

Das alles und noch viel mehr kdnnt ihr euch bei uns aus-
leihen, um selbst aktiv zu werden:

BALANCEHALBKUGELN

BALLE FUR BASKETBALL, FUBBALL, VOL-
LEYBALL, BEACHVOLLEYBALL UND FUTSAL

GPS-GERATE

HOCKEYSCHLAGER UND TORE
HUPFBURG

HUPFSACKE

JONGLIERKISTE

JUGGER-SET

PEDALOS

ROLLENRUTSCHE
SCHIEDSRICHTERAUSRUSTUNG
SCHWUNGTUCHER

SPIELSTANGEN MIT FAHNCHEN
STELZEN

TAUE

VOLLEYBALLNETZE FUR DIE HALLE
VOLLEYBALL-KOMPLETTSET OUTDOOR
WASSERRUTSCHE

Eine Liste mit dem gesamten Material, das man sich aus-
leihen kann, findet ihr auch online unter: www.ejn.de/
materialpool. |hr konnt eure Anfrage fiir das gewiinschte
Material gerne telefonisch unter Tel. 0911 214 23 23 stellen.

\- J
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GEMEINSAM BITTEN,
WUNSCHEN, HOFFEN

Aufgrund der Corona-Krise haben viele Menschen Sorgen bis
hin zu existenziellen Angsten oder leisten GroRes im medi-
zinischen Bereich, der Pflege oder bei der Kinderbetreuung.

Wie gehen wir damit um? Was kommt noch alles auf uns zu?
Fragen, die Angste schiiren. Doch jetzt in einen Zustand dau-
erhafter Angst zu verfallen, ist keine Losung.

Claudia Monius und Alena Weigand rufen deshalb dazu auf,
gemeinsam zu bitten, zu wiinschen, zu hoffen. Zu Meditation
oder Gebet muss man nicht physisch am gleichen Ort sein. Es
reicht, zur selben Zeit ruhig zu werden, eine Kerze anzuziin-
den und in Geist und Herz verbunden zu meditieren, zu beten,
zu bitten, zu wiinschen und zu hoffen, dass die Bedrohung
glimpflich voriibergeht.

Die Idee der beiden ist, sich jeden Abend um 21 Uhr fiir eine
halbe Stunde in Stille zu Gebet oder Meditation hinzusetzen.
Dadurch gonnt man sich selbst einen Moment zum Durchat-
men und bittet gleichzeitig um gottliche Unterstiitzung fiir
alle.

B Wir bitten fiir die Erkrankten.
B Wir bitten um Hilfe und Wege zur Genesung.

Wir bitten fiir die Trauernden, die geliebte Menschen ver-
loren haben.

Wir bitten fiir diejenigen, die durch die Krise existenzielle
Probleme bekommen.

Wir bitten um Solidaritat.

Wir bitten darum, dass wir als Gesellschaft und als Men-
schen auf unserer Erde in dieser Zeit zusammenwachsen,
uns gegenseitig helfen und miteinander lernen.

Wir danken Helfenden, die ihre Fahigkeiten zum Wohle al-
ler einsetzen.

ANSPRECHPARTNERINNEN FUR RUCKFRAGEN:
Claudia Mdénius, 0911 5192631, 0160 8337912,
info@mutmacherei.de, www.mutmacherei.de

Alena Weigand, 0911 25336789, 0157 37944460,
alenaweigand@gmx.de
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NACHBAR-
SCHAFTSHILFE

Wir mochten euch dazu ermutigen, in eurer direkten Nach-
barschaft nachzufragen, ob es Personen gibt, die Hilfe be-
notigen. Vielleicht habt ihr Nachbar*innen, fiir die ihr Ein-
kaufe oder Besorgungen erledigen konnt. Daneben kann es
auch eine groRe Hilfe sein, fiir Menschen, die sich einsam
flihlen, ansprechbar zu sein: am Telefon, iiber WhatsApp

NUMMER
GEGEN KUMMER

KINDER- UND JUGENDTELEFON

Allein mit deinen Problemen? — Dariiber reden hilft!

Gibt es etwas, das dich aus dem Gleichgewicht bringt? Et-
was, das dich ungliicklich macht und dich denken ldsst:
»Ich weiB nicht mehr weiter." Wir von der ,,Nummer gegen

oder auch Videochat. Kummer" stehen dir zur Seite und sprechen mit dir darii-

ber. Dabei ist es egal, was dich gerade bedriickt.
Wenn ihr weitere Informationen iiber organisierte Nach-

barschaftshilfe haben mochtet, konnt ihr euch auf unserer
Homepage dariiber informieren.

Wenn du dich gerade mit deinen Problemen alleine fiihlst:
Wir sind fiir dich da.

MONTAGS BIS SAMSTAGS
VON 14 BIS 20 UHR
UNTER DER RUFNUMMER 116 111.

.
WIR SIND DA L )
DAS SEELSORGETELEFON

Das Seelsorgetelefon der evangelischen Kirche in Niirnberg

0911 214 14 14
ist taglich von 9 bis 17 Uhr fiir seelsorgerliche Gesprdache da
und besetzt. Mehr als 30 Pfarrer*innen aus dem gesamten
Dekanat sind fiir das Seelsorgetelefon im Hintergrund im
Dienst.

Was wau /'e/zf alles 2y
Hause wacheu kanu

Jeden Tag eine Postkarte an einen lieben Menschen schicken

Briefe oder Sprachnachrichten an die GroReltern senden
Das Lieblingsessen kochen oder neue Rezepte ausprobieren

Horbiicher horen oder selber welche aufnehmen
(= schones Geschenk)

Lesen, vorlesen, sich vorlesen lassen

Geschichten erzahlen oder schreiben

Singen, Tanzen oder ein Instrument spielen

Basteln, Nahen, Malen, DIY Projekte umsetzen

Auf dem Dachboden oder im Keller ausmisten und stobern

Spiele spielen, z. B.: Personenraten; Stadt, Land, Fluss mit
SpaRkategorien (was eklig ist, ein Kérperteil, ...); Dreieck-
ratsel (Anleitung unter: spielewiki.org/wiki/dreieck); Black
Stories (gibt es auch im Internet), Quizduell

AAAAAAN AANAN

Origami falten
Zaubertricks liben
Alte Fotos anschauen

Eigenen kleinen Krautergarten im Topf oder Beet anlegen

AANAANAN

Im Garten oder auf dem Balkon zelten

Foto: Luke Southern/ unsplash.com
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HARIET KRAMER

Nach drei Jahren Elternzeit kehrte zum
1. Mdrz Hariet Kramer in den Stab der Ver-
waltungsmitarbeiterinnen zuriick. lhre
beiden Kinder sind inzwischen so er-
wachsen geworden, dass Frau Kramer mit
20 Stunden/Woche wieder im gewohnten
Arbeitsfeld einsteigen kann.

Wir freuen uns sehr auf den Wiedereinstieg und verbinden das mit
dem Dank an Cristina Exposito-Blanco, Steffi Fiedler, Sonja Diet-
weger und Sabrina Augustin, die in der Interimszeit den Laden
einwandfrei am Laufen hielten!

KARL KORBER

Nach 30 Jahren im Kreativzentrum Sach-
senmiihle verabschieden wir Ende Mai
unseren Verwaltungsleiter Karl Kdrber in
den Ruhestand. Karl Kérber iibernahm im
Friihjahr 1990 die Verantwortung fiir un-
ser Kreativzentrum von Heinz Trommer,

der mit seiner Frau das Haus ebenfalls iiber mehrere Jahrzehnte
betreute. Nach einer Generalsanierung Anfang des 21. Jahrhunderts
und standiger Innovation kdnnen wir heute auf ein 6kologisches
Vorzeigeprojekt blicken: Dank Karl Korbers Einsatz haben wir eine
C0,-freie Pelletheizung, das Warmwasser wird mittels Solarthermie
erwdrmt, der Strombezug durch eine groBe Solaranlage auf dem
Carport minimiert und unsere Kldranlage arbeitet ohne Chemie,
sondern kldrt die Abwdsser mittels eingesetzter Bakterienkulturen
ganz und gar 6kologisch. Eine Ladestation fiir Elektroautos war das
letzte grolRe Ausrufezeichen, damit wir unseren Gasten die Anreise
mit emissionsfreien Fahrzeugen anbieten kénnen.

Karl Korber hat bei unseren Gdsten einen hervorragenden Ruf.
Die Eintragungen im Gdstebuch des Hauses sind durch die Bank
voll des Lobes, und das bei ca. 1.500 Gruppen, die in den letzten
30 Jahren begriiBt und verabschiedet wurden. Dass Karl Korber
immer mal wieder gute Nerven brauchte, gehort aber auch zum
Aufgabenprofil: Wenn durch eine Haarsprayschlacht von Konfir-
mandinnen die Brandmeldeanlage los gellte und wenig spdter die
Feuerwehr mit mehreren Einsatzwagen vor der Tiire stand, war
diplomatisches Geschick gefragt! Hin und wieder verwechselten
unsere Gaste unser Kreativzentrum auch mit einer kleinen Pension
- da passte unser Preisgefiige nicht zur Erwartungshaltung unserer
Gaste, (bzw. umgekehrt) vorsichtig ausgedriickt.

Karl Korber bleibt uns ein wenig erhalten, denn er wird hin und
wieder, wenn es erforderlich ist, unseren neuen Verwaltungsleiter
urlaubsbedingt vertreten und mit Rat und Tat zur Seite stehen

Heute aber heifit es: Lieber Karl, Du hast zum guten Ruf unserer
ejn sehr viel beigetragen, immer deutlich gemacht, dass wir ein
evangelisches Haus sind und mit viel Arbeitseinsatz und Kreativi-
tdt die Hausleitung ausgelibt. Ein ganz grof3es Dankeschon deiner
Evangelischen Jugend dafiir!

Evangelische Jugend Niirnberg |

Personen

MARION HANEK

Marion Hanek ist ab sofort als Jugendre-
ferentin in der Kirchengemeinde Eibach
anzutreffen. Hier gibt's eine kleine Ge-
brauchsanweisung:

1. Gebt mir keinen Kaffee! Nie! Ihr macht
euch keine Vorstellung davon, was dann

alles passieren kann! Aber Kakao finde ich super.

2. Rechnet immer mit dem Schlimmsten, sobald Baume, Pfiitzen,
Berge oder Schnee in der Ndahe sind.

3. Habt immer Lust auf Abenteuer — denn das hab ich auch! Ganz
egal, ob im Jugendkeller, auf Freizeit oder im Wald.

4. Gebt mir Chaos zum Sortieren: Ich bin gut strukturiert und lie-
be Ordnung in Kisten, Schubladen, Bastelschranken und rund um
meinen Schreibtisch. Zu Hause dafiir eher weniger ...

5. Beschaftigt mich! Sonst komme ich auf blode Ideen: Mit euch
den Berg runterrollen oder eine Hohle erkunden ...

6. Offenheit ist mir extrem wichtig. Sagt mir, was ihr denkt, wo-
rauf ihr Lust habt und was euch nicht passt. Ich werde es genauso
machen.

7. Sicher ist: Bei mir gibt es immer genug Schokolade und Zeit fiir
euch und das, was euch gerade beschaftigt.

Liebe Marion, wir freuen uns sehr dariiber, dass du nun am Start
bist und wiinschen dir viele tolle Erfahrungen und Erlebnisse,
Gottes Segen und dass wir genau richtig mit dir umgehen!

JOCHEN NITZ

Am Sonntag, den 26. April verabschieden

wir um 18 Uhr Jochen Nitz in der LUX. Mit

seiner Verabschiedung geht eine Zeit von

liber acht Jahren zu Ende, in der er fiinf

Jahre fiir die Belange der Jugendkirche

mit zustdandig war und iiber drei Jahre
als Regionaljugendreferent fiir die Regionen Mitte|Nord und Ost
die Fachaufsicht getragen hat. In beiden Arbeitsfeldern hat sich
Jochen Nitz wohlgefiihlt, hat seine Ideen und Innovationen vor-
gestellt, beraten und wo moglich auf den Weg gebracht. Mit Hu-
mor (ok, der wurde nicht immer gleich von allen verstanden) und
Leib und Seele, ging es Diakon Jochen Nitz stets darum, sowohl die
Verkiindigung der Frohen Botschaft voranzubringen, als auch die
notwendige Auseinandersetzung mit dem ,Wie" des Voranbrin-
gens zu fiihren. Zugleich arbeitete er stets daran, das Miteinander
der Gemeinden und Regionen zu entwickeln und zu fordern. Viele
gewinnbringende Gedanken und Realisierungen sind dadurch auf
den Weg gebracht worden.

Und so bedanken wir uns als ejn im Ganzen, als Leitungsteam und
als Dienststellenleitung fiir das Dabeisein sehr herzlich!

Seinen neuen Kolleginnen und Kollegen im Amt fiir Jugendarbeit
gratulieren wir zu ihrer Wahl und wiinschen ihnen offene Ohren
zum Horen und viel Humor, denn den werden sie brauchen und
geniefien kdnnen (punktuell). Lieber Jochen Nitz, Gott segne dich
(weiterhin)!
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SPIELE-FEST 2020:

Spiele-Fest i 23

WOCHENENDSPAID

FUR BIS ZU 2500 MITSPIELER*INNEN

SPANNUNG: hoch
SPIELSPASS: extrem hoch
GEMEINSCHAFT: hoch

MATERIAL

liber 800 Gesellschaftsspiele

ein Neuheiten- und ein Kinderregal
645 belegte Brotchen und 165 Brezeln
unterschiedliche Ereigniskarten

9 Kooperationspartner*innen

40 spielfreudige Mitarbeiter*innen

SPIELIDEE UND SPIELZIEL

Uber die vier Spiele-Tage verteilt soll die Stimmung moglichst gut
sein und alle Besucher*innen sollen nach Herzenslust spielen kon-
nen. Einzelne Spieler*innen werden in Spielgruppen vermittelt.
Extra Punkte kann es fiir engagierte Spielerklarungen geben. Wer
einen schonen und unterhaltsamen Tag beim Spiele-Fest hat, hat
gewonnen!

SPIELVORBEREITUNG

B Bereits Monate vorher werden die Programmpunkte geplant
und organisiert.

® In der Woche vor dem Spiele-Fest treffen sich die Mitarbeiten-
den, um die Messeneuheiten und die Abldaufe des Festes ken-
nenzulernen.

B Am Tag vor Spielbeginn wird die Spieletheke aufgebaut und be-
stiickt.

B Dann kann es losgehen!

SPIELVERLAUF

Das Spiel verlduft in vier verschiedenen Tagesrunden. Jeder Tag
hat spezielle Spielzeiten und Ereigniskarten. Er beginnt jeweils mit
Brotchen-Schmieren und dem Besetzen der Eintrittskasse und en-
det mit der Abrechnung und dem AbschlieBen des Spielortes.

SPIELENDE

Das Spiel endet am vierten Tag, allerdings gibt es 2021 eine Fortset-
zung.

EREIGNISKARTEN

® Du entdeckst den Flohmarkt mit iiber 1.000 Brettspielen. Das
willst du dir genauer ansehen, alle weiteren Spiele verzogern
sich um zwei Stunden.

B Alle Kaffeetassen sind bereits vergeben. Du verlierst zehn Minu-
ten, bis die frisch gespiilte Lieferung da ist.

B Du kommst auf dem Weg zur langen Nacht in einen heftigen
Regenschauer. Das macht aber nichts, denn bis zum Morgen-
grauen ist deine Jacke langst getrocknet.

B Platz da: Bei Gott kannst du haben, was du zum Leben brauchst
- Gliick gehabt!

B Beim Friihstiick horst du im Radio vom Spiele-Fest. Du lebst in
Regensburg? Das macht nichts! In wenigen Stunden bist du in
Niirnberg und mitten im Spielfieber!

B |hr wollt im eckstein spielen, eure Kinder aber lieber zum Wer-
wolf-Workshop ins Pellerhaus. Problem? Nein, denn eure Kin-
der sind da bestens aufgehoben und wollen da sowieso nicht
raus. lhr habt einen entspannten Abend.

B Heute findest du niemanden, der mit dir aufs Spiele-Fest geht.
Zum Gliick halt dich das nicht ab, denn dadurch hast du eine
tolle Spielerunde gefunden.

B pech gehabt: Du verstehst nicht, weshalb du so friih nach Hause
musst, ,,Es waren doch nur sechs Stunden!". Aber: Deine Mama
setzt sich durch. Kleiner Trost: Ihr kommt am ndchsten Tag wie-
der.

Danke an alle, die das Spiele-Fest 2020 so lockerleicht spielbar
gemacht haben - ihr seid die besten Mitspieler*innen!
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DIE OMLADINSKI
SOMMERTOUR

JUGENDBEGEGNUNG IN JAJCE / BOSNIEN
FUR JUGENDLICHE ZWISCHEN 14 UND 19 JAHREN

Wir werden miteinander den Sommer genieRBen, zusammen feiern
und lachen, reden und traumen und mit vielen neuen Eindriicken
und neuen Freundschaften im Gepdck wieder nach Niirnberg zu-
riick kommen.

Unsere Partner*innen in Jajce sind vom Bildungs- und Begeg-
nungszentrum, mit dem uns eine {iber zehnjdhrige Partnerschaft
verbindet.

DIE REISE IM UBERBLICK
TERMIN: og. bis 13. August 2020

PREIS: 300 Euro, aber am Preis scheitert deine Teilnahme auf
keinen Fall! Bitte melde dich, wenn du einen reduzierten Preis
brauchst!

LEITUNG: bosnienerfahrene und pddagogisch geschulte Mitar-
beiter*innen der Evangelischen Jugend, Region West

INFOS: bei Diakonin Barbara Grul, b.gruss@ejn.de oder unter
www.ejn.del/jugendbegegnung-omladinski-sommertour-2020

Beide Vereine wurden fiir ihren langjdh-
rigen Einsatz fiir Frauen, Miitter und Mad-
chen mit Zuwanderungsgeschichte gewiir-
digt. Die Auszeichnung ist mit jeweils 2.000
Euro dotiert. Zusatzlich hat die Interreligi-
Ose Frauen-WG einen nicht dotierten Aner-
kennungspreis erhalten.

Hedwig Schouten, Frauenbeauftragte der
Stadt Niirnberg, wiirdigte in ihrer Laudatio
alle Projekte: ,,Ich mdchte nicht in einem
Land leben, in dem die Gleichstellung der
Geschlechter mit der Herkunft zusammen-
hangt und es Gleichberechtigung nur fiir
weille Menschen gibt. Bitte lassen Sie sich
bei Ihrer wertvollen Arbeit nicht durch ras-
sistische Stimmungen entmutigen und ma-
chen Sie bitte weiter. Unsere Gesellschaft
braucht Sie!" (Aus der Pressemitteilung der
Stadt Niirnberg)

Diesen eindringlichen Worten kénnen wir

r hlieRen.
AUSZEICH“NUNG FUR DIE \L/jvr:rS ?rl:erl,lz:scunlses:;r tiber den Preis und
INTERRELIGIOSE FRAUEN-=-WG |t it stattinden wird. wer
daran Interesse hat, kann sich gerne bei
Kerstin Schonleben, Pfarrerin der Studie-

rendengemeinde (ESG), melden:
kerstin.schoenleben@elkb.de.

Bei einer festlichen Preisverleihung mit 390 Teilnehmerinnen und Teilnehmern im Histo-
rischen Rathaussaal hat die Stadt Niirnberg am Donnerstag, 5. Mdrz 2020, den stadtischen
Frauenpreis 2020 vergeben. Oberbiirgermeister Dr. Ulrich Maly und Hedwig Schouten,
Frauenbeauftragte der Stadt Niirnberg, iiberreichten dem Internationalen Frauen-
und Mddchenzentrum und den Stadtteilmiittern der Stadtmission Niirnberg die Preise.
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Gesellschaftspolitische Jugendbildung

U18-KOMMUNALWAHL IM
KINDER- UND JUGENDHAUS NOB

Am 06.03.2020 fand im Kinder- und Jugendhaus nob eine Ver-
anstaltung zur U18-Kommunalwahl statt. Hier hatten Jugendliche
die Moglichkeit, von 10 bis 18 Uhr an einer Wahlurne die ndchste
Biirgermeisterin oder den ndchsten Biirgermeister der Stadt Niirn-
berg zu wdhlen. Zudem konnten sie sich mit verschiedenen In-
formationen zu Wahlabldaufen oder Themeninhalten verschiedener
Parteien versorgen.

An der Oberbiirgermeister*innenwahl im nob haben 39 junge
Menschen teilgenommen. lhr Favorit ist Thorsten Brehm von der
SPD, gefolgt von Marcus Koénig (CSU) und Titus Schiiller (Die Linke).
Um 19:30 Uhr folgten Vertreter*innen verschiedener Parteien un-
serer Einladung zu einer Diskussionsrunde mit den Besucher*innen
des nob. Anwesend waren Linda Reinke (SPD), Paul Arzten (Grii-
ne), Titus Schiiller (Die Linke), Alexander Liebel (FDP) und Wolfram
Scheuerlen (CSU).

Der Moderator der Diskussionsrunde, Benjamin Klahr vom Medi-
enzentrum Parabol, leitete das Gesprach mit einer kurzen Vor-

stellungsrunde ein. Danach stellte der Moderator die iiber die
vorherige Woche gesammelten Fragen der Jugendlichen an die
Parteivertreter*innen. Nach anfdanglicher Zuriickhaltung des ca.
40-kopfigen jungen Publikums, brachten diese sich mehr und
mehr in die Diskussion ein. Sie formulierten ihre Fragen und Wiin-
sche und richteten diese an die Politiker*innen, welche dazu Rede
und Antwort standen.

Nach der Diskussionsrunde folgte noch ein Highlight fiir die
Besucher*innen des Kinder- und Jugendhauses nob an diesem
Abend: die Wahlparty.

Auf der Biihne standen an diesem Abend der Rapper MC Trump
mit seinen beiden Schiitzlingen Yeko und David. Durch ihre kna-
ckigen Beats und wortgewandten Texte konnten die drei mit ihrer
Liveperformance beim Publikum punkten. Besonders die Free-
styleparts kamen gut bei den nob-Besucher*innen an.
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FREIWILLIGES SOZIALES
JAHR IM SCHULERHORT

Hallo, mein Name ist Kostantinos Pekov, ich bin 17 Jahre alt und
ich mache mein Freiwilliges Soziales Jahr im Grundschulhort nob
der Evangelischen Jugend Niirnberg (ejn). Die ejn bietet Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen vielfdltige Moglichkeiten,
sich selbst, andere und den christlichen Glauben kennenzulernen,
Gemeinschaft zu erfahren und die eigenen, ganz speziellen und
personlichen Interessen und Talente zu entdecken.

Da ich in meiner Schulzeit ein Kindergartenpraktikum gemacht
habe, war mein Interesse an der sozialen Arbeit geweckt. Nach
meinem Abschluss wurde mir von einer Freundin das Freiwillige
Soziale Jahr (FSJ) empfohlen. Das Jahr hatte ihr gut geholfen, sich

Fachbereiche | Freiwillige Soziale Dienste Nordbayern 27

in ihrer Berufswahl zu entscheiden. So wollte auch ich das FSJ aus-
probieren. Nach der erfolgreichen Anfrage im Grundschulhort nob,
habe ich mich bei den Freiwilligen Sozialen Diensten Nordbayern
im eckstein vorgestellt.

Nun bin ich schon ein halbes Jahr FSJler im Grundschulhort nob.
Es gefdllt mir sehr gut und es macht viel SpaR und bereitet mir viel
Freude, mich in meinen Tatigkeiten auszuprobieren und entfalten
zu konnen. AuBerdem ist das Team sehr nett, freundlich, respekt-
voll, humorvoll und hilfsbereit.

Mein Freiwilligendienst gibt mir die Moglichkeit, in einem sozialen
Beruf Erfahrung zu sammeln und zu schauen, ob der soziale Zweig
etwas fiir mich ware.

Meine Aufgaben sind die Betreuung und Forderung der Kinder, die
Durchfiihrung verschiedener Angebote und alle Tatigkeiten, die zu
diesem Beruf dazu gehdren. Dabei fiihle ich mich wie ein vollwer-
tiges Team-Mitglied und werde so akzeptiert, wie ich bin.

Durch das FSJ konnte ich folgende Kompetenzen verbessern:
selbstbewusstes Auftreten, Durchsetzungsfahigkeit, Teamfahigkeit
und Reflexionsfahigkeit. AuRerdem entdeckte ich einen Beruf, der
mir sehr viel SpalR und Freude bereitet.

Fazit: Das FSJ macht mir sehr viel SpalR. Was mir am besten gefallt,
ist mit den Kindern Sport zu treiben, wie z. B. FuBball oder auch
Karten spielen. Ich empfehle das FSJ weiter, weil es auf jeden Fall
viel SpaB macht und man sammelt viel Erfahrung.

DIE SCHULE IST VORBEI. UNTERRICHT, HAUSAUFGABEN UND
PRUFUNGEN BEHERRSCHEN NICHT MEHR DEN ALLTAG.

EIN JAHR GANZ NEUE UND ANDERE ERFAHRUNGEN MACHEN ALS BISHER?
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LUX - Junge Kirche Niirnberg

LUX-MUSIKTHEATERPRODUKTION
#WASWIRKLICHZAHLT

Derzeit stecken die LUXe mitten in der Probenphase fiir das Musik-
theater ,, #waswirklichzahlt", das im Herbst 2020 Premiere feiert.
Nicht nur die Theatergruppe probt auf Hochtouren - auch Band
und Chor proben ihre Songs, die Techniker bereiten sich vor, das
Biihnenbild wird gebaut, die Offentlichkeitsarbeit Iuft langsam
an und, und, und.

Bereits im Januar 2019 haben wir (Regina Kramer und Clara Jantos)
mit den Jugendlichen begonnen, das Stiick zu schreiben und die
Rollen zu entwickeln.

Wir haben ein paar der Spieler*innen um einige 0-Tone gebeten.

WIE HAT EUCH DIE ARBEIT AN UNSEREM THEATER-
STUCK BISHER GEFALLEN?

Sarah: Ziemlich cool. Ich fand es toll, dass wir uns unsere Rollen
selbst ausdenken konnten und selbst entscheiden durften, wen
oder was wir spielen.

Chiara: Das finde ich auch. Dadurch haben wir auch einen groRe-
ren Bezug zum Stiick bekommen und es fallt uns leichter, in die
Rollen einzutauchen. Es ist ziemlich cool, mal den ganzen Prozess
von einem Theaterstiick mitzukriegen.

Clemens: Aber ich fand es auch gut, dass wir nicht alle Ideen um-
gesetzt haben, die Einzelne von uns hatten. Manche der Ideen
waren auch wirklich seltsam und wadren nicht gut fiir das Stiick
gewesen.

DAS THEMA IST JA EINE JUGENDKREUZFAHRT.
WIE SEID IHR DENN DARAUF GEKOMMEN?

Kelly: Urspriinglich entstand die Idee aus unserem 10-Jahre-LUX-
Jubildum. Wir wollten sowohl vorwadrts blicken, aber auch ganz
viele Stationen mitnehmen. So ein Schiff ist ja vielfdltig. Man kann
ganz verschiedene Sachen ausprobieren — genau wie in der LUX.

Chiara: Genau. Die Stationen, an denen das Schiff Halt macht,
konnten die einzelnen Aktivteams darstellen. Alle individuell und

alle gehdren zur groRen Fahrt dazu.

Sophia: Fiir mich hat ein Schiff den Charakter einer Wohngemein-
schaft. Ahnlich wie in der LUX. Das ist einfach unser Wohnzimmer
hier. AuRerdem erinnert mich der Aufbau des Kirchenraums auch
an ein Schiff.

Chiara: Nicht umsonst heil’t es ja Kirchenschiff.

Clemens: Ich finde es gut, dass wir Jugendthemen in unserem The-
aterstiick ansprechen.

Sarah: Und Klischees aufbrechen. Die grolRe Frage ist aber nach wie
vor: Wie kommen wir zu einer richtig coolen Message? Was zdhlt
fiir uns wirklich?

UND WIE GEHT ES EUCH, WENN IHR AN DIE AUFFUH-
RUNGEN DENKT?

Kelly: Auf der einen Seite denke ich, es ist ja noch ewig Zeit und
das schaffen wir locker, auf der anderen Seite muss es jetzt endlich
losgehen. Wir proben schon so lange an dem Stiick.

Chiara: Ja, ich glaube auch, dass die Zeit schnell rum gehen wird.
Wir haben ja auch echt lange an dem Stiick geschrieben. Und es
gibt noch einiges zu tun.

WIE GEHT ES EUCH IN DER GRUPPE?

Sarah: Durch das gemeinsame Schreiben ist die Gruppe ganz schon
zusammengewachsen.

Nasrolla: Ich finde es toll, dass so viele unterschiedliche Charakte-
re in der Gruppe sind.

llja: Am Anfang habe ich ein bisschen gebraucht, um mich zu-
rechtzufinden. Ich kannte ja auch fast niemanden aus der Gruppe.
Aber jetzt fiihle ich mich sehr wohl.
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Herzliche Einladung zu den Auffiihrungen in LUX - Junge
Kirche Niirnberg im Herbst 2020. Tickets wird es an der
Abendkasse oder im Vorverkauf (i-Punkt, LUX oder unter
www.lux-jungekirche.de) geben.

FETTE BASSE,
FETTE STIMMUNG,
FETTE PARTY!

Fette Bdsse, fette Stimmung, fette Party gab es am Freitag vor den
Faschingsferien in der LUX. Zur legenddren Konfiparty waren wie-
der mehr als 600 Jugendliche aus Kirchengemeinden von nah und
fern angereist.

DJ Skyler und die Konfettikanone brachten das Partyvolk in Bewe-
gung, wer noch hoher springen wollte, gonnte sich eine Runde in
der Hiipfburg. In der Lounge standen Popcornmaschine und Selfie-
box bereit, um dem Abend Aroma zu verleihen.

SchlieRlich nahmen die Teilnehmer*innen nicht nur einen ge-
pflegten Tinitus, sondern auch noch den Segen mit nach Hause.
Wir freuen uns auf ndchstes Jahr!
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Ideen:Werk

DAS LUKAS-
EVANGELIUM

Dieses Lukasevangelium zeichnet sich
durch eine aulergewdhnliche, anspre-
chende Gestaltung aus. Die Gestaltung er-
innert an einen handgeschriebenen Brief,
um so Leser*innen auf eine sehr person-
liche Art anzusprechen.

Beim Entdecken der Zusammenhadnge zwi-
schen Zeichnungen, Mustern und dem Text
sollen sich Betrachter*innen gerne mit
dem Text beschdftigen und die aulerge-
wohnliche Art der Begegnung geniefRen.

MIA (MADCHEN IN
AKTION)-QUIZ

Auf 62 Frage- und Antwortkdrtchen wird
Alltagliches, Kurioses, Trendiges, Ernstes
und Witziges zur Diskussion gestellt.

Das Quiz ist einfach ein Spiel, das Laune
macht. Und eine Methode, Themen der
Lebenswelten von Mddchen und jungen
Frauen im Kontext von geschlechtsreflek-
tierter Madchenarbeit spielerisch zur Spra-
che und Mddels zum Staunen zu bringen.

EIN SEGEN SEIN
JUNGES GOTTESLOB

TOLERANZ-BILDER

700 bekannte, aber auch erstmalig verof-
fentlichte christliche Lieder, Gospels oder
auch Spirituals in einem Liederbuch. Zu-
dem finden sich im Buch verschiedene
Modelle fiir Andachten, die ebenfalls zur
Gottesdienstvorbereitung genutzt wer-
den konnen. ldeal fiir den ndchsten Ju-
gendgottesdienst, die Andacht bei der
Mitarbeitendenfreizeit, der Einstieg beim
Mitarbeiter*innenkreis oder oder oder ...

TOWER OF POWER

«Wie wollen wir miteinander sprechen?",
»Was ist uns in der Zusammenarbeit wich-
tig?" oder ,Wer fiihrt hier eigentlich?"
- Diese und weitere Fragen stellen sich
Teams immer wieder.

Acht Bauteile miissen einfach iibereinan-
dergestapelt werden, doch ganz so einfach
ist es dann doch nicht. Gemeinsam lenkt
die ganze Gruppe einen Kran, bei dem man
sich gut abstimmen muss, sonst stiirzt am
Ende alles ein. Am besten ihr probiert es
einfach selbst einmal aus.

Die Fotos von Drohnen, Smartphones oder
Schonheitsfehlern  transportieren viel-
fdltige Botschaften. In den Augen ihrer
Betrachter*innen 16sen sie ganz unter-
schiedliche Reaktionen aus und lassen teils
gegensitzliche Interpretationen zu. Uber
60 Bilder stellen aktuelle kontroverse The-
men aus den Bereichen Gesellschaft, Poli-
tik, Wirtschaft, Umwelt, Digitalisierung und
Globalisierung dar.

Natiirlich konnt ihr den Tower of Power
auch fiir eure Arbeit selbst anschaffen:
www.metalog.de/produkte/alle-pro-
dukte/4/tower-of-power
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